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Trauma-onderzoek leidt tot hulp bij dyslexie

Twee specialisten die in Israél onderzoek deden naa r het verwerken van oorlogs-
trauma’s hebben bij toeval ontdekt dat hun hersenth erapie voor deze groep mensen
tevens grote vooruitgang boekt bij ernstige lees- e n spellingsproblemen of dyslexie.
Een op de tien Nederlanders heeft er in meer of min  dere mate mee te kampen. De
onderzoekers ontdekten dat het stimuleren van de he  rsenen leidt tot beter lezen. Met
die kennis is een nieuwe succesvolle methode — Brig htStar - verder ontwikkeld voor

de behandeling van dyslexie.

Bij een getraumatiseerd persoon is de informatieverwerking in de hersenen niet in balans.
Datzelfde is het geval bij dyslexie of woordblindheid. Tot nu toe bestaat de hulp meestal uit
huiswerkbegeleiding of remedial teaching. Er zijn ook speciale brillen en voedings-
supplementen die ondersteuning bieden. Hierbij leert men beter om te gaan met de

symptomen, maar wordt de oorzaak van het probleem niet bestreden.

Onderzoek

De nieuwe methode — BrightStar - die in een wetenschappelijke en onafhankelijke studie
werd getest in de USA en Engeland wijst uit dat 94% van de volwassen dyslectische
personen vloeiender kon lezen en 88% binnen zes weken makkelijker woorden kon
herkennen. De nieuwe methode boekt ook bij 96% van de kinderen van 7 jaar en ouder
duidelijk vooruitgang. De essentie van de methode is het in balans brengen van de
hersenen door met name het gebied voor taalontwikkeling te stimuleren. De verbeteringen
Zijn zichtbaar op het terrein van leesbegrip, leesnauwkeurigheid, spelling, schrijven,

informatie onthouden en het korte termijn geheugen.

Spuugzat

Op de basisscholen in Nederland gaat het om ongeveer 150.000 leerlingen. Kinderen
hebben vaak grote moeite om mee te komen op school. Daardoor raken ze teleurgesteld,
verliezen hun zelfvertrouwen, hebben geen zin meer in leren. Ook veel volwassenen
vertellen dat het leven met dyslexie soms gewoon topsport is. ‘Ouders stuiten in Nederland
op muren van onwil en onbegrip en dat zijn we echt spuugzat’ aldus een woordvoerder van
de Vereniging Woortblind. ‘Wij willen ons sterk maken voor een goede en objectieve
voorlichting aan ouders door hulpmiddelen te gaan screenen. Zo wordt voorkomen dat

ouders voortdurend in het gat vallen dat overheid en wetenschap creéren.”
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Ook The British Dyslexia Association deed onderzoek naar het effect van BrightStar en
constateerde dat de groep die de nieuwe methode volgde een drie keer zo grote
vooruitgang boekte dan de controlegroep. Ook in Nederland zijn de resultaten spectaculair
te noemen. Lezen, spellen en het herkennen van woorden gaan blijvend vooruit.

De methode kan bij kinderen op de basisschool in zes weken tijd een achterstand van een
half schooljaar goedmaken. Zij gaan één of meerdere AVI- leesniveau’s vooruit. Bij het Cito
leestempo bijvoorbeeld is de verbetering meetbaar aan de hand van het aantal gelezen
zinnen, dat met meer dan 15 toeneemt.

“Lees- en spellingproblemen moeten in een vroeg stadium worden ontdekt; hoe eerder hoe
beter”, weet Frans Kevenaar van BrightStar, die vijftien jaar actief was in het speciaal
onderwijs.”Voor kinderen is de BrightStar-methode leuk om te doen en het is niet

ingewikkeld. Sommigen vinden het zelfs spannender dan een spelletje Playstation.”

Hoe werkt het?

Bij de BrightStar methode krijgt men een hartslagmeter om de borst gebonden. Op het
scherm van een hiermee verbonden computer is de frequentie van de hartslag zichtbaar
door middel van lichtimpulsen. Deze meter synchroniseert het BrightStar programma met
de hartfrequentie. Terwijl de persoon dertig minuten lang een eenvoudig spel speelt,
worden delen van de hersenen gestimuleerd die verantwoordelijk zijn voor visuele
waarneming en voor taal. Ook wordt het onwillekeurig zenuwstelsel gestimuleerd. Er
worden verscheidene remediérende middelen gebruikt zoals genoemde software,

traditionele methodes en spelletjes. De lessen worden aangepast aan het individu.

Op de website www.brightstarlearning.nl is meer informatie te vinden over deze methode

en over de voorlichtingsavonden op scholen in Den Haag en omgeving.

- Einde bericht -
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Toelichting: Wat is dyslexie?

Dyslexie is een specifieke lees- en spellingsstoornis. De aandoening heeft niets te maken met intelligentie,
maar geeft specifiek problemen met lezen, spellen, en schrijven. Verder is het leesprobleem niet te
verklaren in termen van slecht onderwijs of een slechte motivatie. Mensen met dyslexie hebben een
leesvaardigheidsniveau dat (veel) lager is dan je op basis van leeftijd en IQ zou verwachten.

Er zijn twee vormen van dyslexie te onderscheiden. Ten eerste de ontwikkelingsdyslexie. Hierbij ontwikkelt
de leesvaardigheid, als gevolg van een mankement in de hersenontwikkeling, niet viekkeloos. Wat er
precies misgaat in de hersenen is nog niet helemaal duidelijk.

Ten tweede is er een verkregen vorm van dyslexie. Dit betreft de situatie waarbij op latere leeftijd
leesproblemen ontstaan. De hersenen (en daarmee de leesvaardigheid) zijn wel normaal ontwikkeld, maar
lopen beschadiging op. Zo’'n hersenbeschadiging wordt een laesie genoemd en kan ontstaan door
bijvoorbeeld een verkeersongeluk of een hersenbloeding.

Het verschil tussen de twee vormen van dyslexie zit hem dus in de oorzaak. Bij de verkregen vorm
ontwikkelen de hersenen (en de taalvaardigheid) normaal, maar ontstaat er later een beschadiging. De
oorzaak van ontwikkelingsdyslexie ligt in de hersenontwikkeling zelf.

Hersenonderzoek

Humbug

Laat je baby naar Mozart luisteren, dan ontwikkelt zZijn breintje zich beter. Zet leerlingen
prismabrilletjes op, zodat ze de stof beter gefocus  tin hun hersenen opslaan. Of, voor het beste
resultaat, zorg met ademhalingsoefeningen voor het juiste hartritme, zodat ook het ‘hartbrein’
geactiveerd wordt. ‘Humbug’ vindt Peter Hagoort, dir ecteur van het F.C. Donders Centrum.

Sinds kort weten hersenwetenschappers dat hersenen een dynamisch systeem vormen. Ze veranderen
onder invloed van input van buitenaf. Niet alleen in de kinderjaren, maar gedurende het hele leven. Deze
plasticiteit van het brein ligt ten grondslag aan leren, vertelt Miranda van Turennout, die in het F.C.
Donders Centre for Cognitive Neuroimaging (dat speciaal is opgericht voor het doen van
hersenonderzoek) de onderzoekslijn Learning & Plasticity leidt. “Tijdens het leren verandert het brein.
Onder invloed van leren ontstaan nieuwe activatiepatronen in de hersenen.”

Dat kan tijdens experimenten heel mooi zichtbaar worden gemaakt. Een proefpersoon voert een taak uit,
bijvoorbeeld het lezen van zinnen, waarop functionele MRI laat zien waar in de hersenen gewerkt wordt.
Vervolgens leert de proefpersoon iets en voert hij dezelfde taak nog een keer uit. De MRI-scan laat nu
andere activatiepatronen zien. Soms is dat al na één keer te zien, bij andere taken gaat er eerst weken
oefenen aan vooraf. En soms blijkt een nachtje slapen al voldoende om het geleerde in te gutsen in de
hersenen. Consolidatie heet dat.

Ludo Verhoeven, hoogleraar Orthopedagogiek aan de Radboud Universiteit in Nijmegen heeft zijn
verlanglijstje al klaar. Hoe gaan leerprocessen? Welke delen van de hersenen worden geactiveerd? Welke
strategieén hanteren mensen als ze leren? Waardoor ontstaan leerproblemen? “Hersenonderzoek kan ons
daarbij heel veel leren. Neem dyslexie. We weten dat er iets mis gaat met de fonologische kant, het
verklanken van letters, bij het lezen, maar hoe precies?” Het hoe en waarom van dyslexie hebben
hersenwetenschappers inmiddels al redelijk in kaart weten te brengen. Hersenscans van lezende
dyslectische kinderen laten zien dat het hersengebied voor fonologische representatie nauwelijks activiteit
vertoont. In de VS loopt al een populair behandelprogramma voor dyslectische kinderen, gebaseerd op
gerichte training van juist dit hersengebied. Leren lezen is een van de speerpunten in Verhoevens
onderzoek. Als directeur van het Expertisecentrum Nederlands adviseert hij het onderwijsveld en het
ministerie hoe het leesproces op de basisschool verbeterd kan worden.



