BrightStar

dé behandeling voor dyslexie

Unieke aanpak dyslexie

Dure behandeling op kosten van schoolbestuur

MAARTEN MOLENAAR
ZOETERMEER

estien leerlingen van het open-

baar (speciaal) basisonderwijs

in Zoetermeer mogen op kos-
ten van schoolbestuur OPOZ een
speciale behandeling voor dyslexie
volgen. Het gaat om een voor Neder-
land uniek initiatief.

De scholieren met woordblind-
heid kijken in zes weken tijdens
twaalf sessies van een half uur ge-
concentreerd op een computer-
scherm naar lichtimpulsen en bewe-

gendebeelden. Daarmee worden ge-
bieden van de hersenen gestimu-
leerd die betrokken zijn bij lezen,
schrijven en spellen. Een hartslag-
meter bepaalt per leerling wat de
juiste momenten zijn voor het door-
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geven van de lichtimpulsen. (Inter-
nationaal) onderzoek heeft inmid-
dels uitgewezen dat veel mensen
met dyslexie door de aanpak blij-
vend een forse vooruitgang boeken
met lezen en spellen.

De methode BrightStar wordt in
Nederland voor ruim tweeduizend
euro al aangeboden aan particulie-
ren. Het is echter voor het eerst dat
een schoolbestuur een contract
voor de behandeling afsluit. OPOZ
wil bij een positief resultaat ook an-
dere leerlingen met dyslexie of ande-
re taalproblemen laten meedoen.

Er zijn in het onderwijs steeds
meer leerlingen met dyslexie. Deze
leerlingen vragen van de leerkrach-
ten veel aandacht.

Volgens voorzitter Ed Spruijt van

het centraal management van
OPOZ is in de eerste plaats voor de
speciale behandeling gekozen om
leerlingen snel en blijvend te kun-
nen helpen, maar is ook naar het
kostenplaatje . gekeken. ,We ver-
wachten uiteindelijk goedkoper uit
te zijn, omdat leerlingen na het vol-
gen van de methode als het goed is
minder begeleiding nodig hebben,”
zegt Spruijt.

De zestien geselecteerde leerlin-
gen uit de groepen 5, 6 en 7 volgen
de sessies in een lokaal van de Zoe-
termeerse school Het Zwanenbos.
Ze kijken tijdens de behandeling
niet alleen naar het computer-
scherm, ze krijgen ook intensieve
begeleiding (remedial teaching).
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Unieke aanpak dyslexie

Dure behandeling op kosten van schoolbestuur

MAARTEN MOLENAAR

ZOETERMEER

estien leerlingen vian het open-
Zl).:ilr‘ (specian]) basisonderwijs
in Zoetermeer mogen op kos-
ten van schoolbestuur OPOZ een
specinle behandeling voor dyslexie
volgen. Het gaat om een voor Neder-
land uniek initintief.
pDe scholieren met woordblind-
heid kijken in zes weken tijdens
twaalf sessies van een half vur ge-
concentreerd op éen  computer-
sehertn nuarlichtimpulsen en bewe-

gende beelden. Daarmee worden ge
bieden van de hersenen gestimu-
leerd die betrokken zijn bij lezen,
schrijven en spellen. Een hartslag-
meter bepaalt per leerling wat de
juiste momenten zijn voor het door-
geven van de lichtimpulsen. (Inter-
nationaal) onderzoek heeft inmid-
dels vitgewezen dat veel mensen
met dyslexie door de aanpak biij-
vend een forse vooruitgang boeken
met lezen en spellen

De methode BrightStar wordt in
Nederland voor ruim tweednizend
euro al aangeboden nan particulie-

ren. Het is echiter voar het eerst dat
een schoolbestuur een contract
voor de behandeling afstuit. OPOZ
wil bij een positief resultaat ook an-
dere leerlingen met dyslexic of ande-
re taalproblemen laten meedoen

Er zijn in het onderwijs steeds
meer leerlingen met dvslexie. Deze
leerlingen vragen van de leerkrach-
ten veel pandacht

Volgens voorzitter Ed Spruijt van
het centraal management van
OPOZ is in de eerste plaats voor de
specinle behandeling gekozen om
leerfingen snel en blijvend te kun-

nen helpen, maar s ook noar het
kostenplaatje gekeken. We ver-
wachten uiteindelijk goedkoper uit
te zijn, omddat leerlingen na het vol-
gen van de methode als het goed is
minder begeleiding nodig hebben,”
2egt Spruijt.

De zestien geselecteerde leerlin
gen uit de groepen 5, 6 en T volgen
de sesstes in een lokual van de Zoe-
termeerse school Het Zwanenbos
Ze kijken tijdens de behandeling
niet alleen naar het computer-
scherm, ze krijgen ook intensicve
begeleiding (remedial teaching),




