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lk wil niet meer getrouwd zijn.
Ik

Ik sta helemaal alleen in de jongens-
kamer van Frits, zoon van mijn vriendin
Marleen bij wie ik logeer, en zeg het
hardop: ik wil niet meer getrouwd zijn.

Wil

Mijn oren gloeien nog na van het verhit-
te gesprek dat ik net met Arthur voerde.
Hij was boos. Waarom kwam ik niet naar
huis? Hoezo was hij niet lief voor me ge-
weest toen ik ziek was? Dat was toch ook
niet nodig, het viel toch allemaal reuze
mee? Ik leef toch nog na die longembo-
lie? En dat kankertje in mijn slokdarm,
dat stelde toch helemaal niets voor?

Het was niet eens uitgezaaid. Toe nou
Juul, overdrijf niet zo, kom naar huis en
laat me voor je koken en naast je liggen

Juul is getrouwd met Arthur, een Fransman. Ze is gescheiden
van Theo, en haar zoon Jan (21) woont op kamers.

L A

BrightStar is een nieuwe methode die de
oorzak van leesproblemen en dyslexie
aanpakt. Het BrightStar behandelpro-
gramma duurt zes weken, waarin tijdens 12
sessies van een half vur geconcentreerd op
een computerscherm wordt gekeken naar
lichtimpulsen. Doarmee worden gebieden
von de hersenen gestimuleerd die betrok-
ken zijn bij lezen, schrijven en spellen. Een
hartslagmeter bepaalt per persoon de juiste
frequentie oan lichtimpulsen. Bij 97% van
de mensen is de behandeling succesvol.
Bij 50% van de behandelden is een voor-
vitgang meetbaar van 6 tot 12 moanden
onderwijs (DLE) Wil je meer weten of een
informafiebijeenkomst bijwonen kijk dan
snel op onze site:
www.brightstarnederland.nl of
bel ons ons op: 076-5798155.

BrightStar

dé behandeling voor dyslexie
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in bed. Ik wil je in mijn armen houden,
schat. Ik wil van je houden. Geef me
alsjeblieft de kans voor je te zorgen.

Niet

God, ik ben zo verward. Ook door alle
lieve brieven die ik krijg van Libelle-
lezeressen. Die hebben allemaal dezelfde
boodschap: ik moet me niets aantrekken
van het gedrag van Arthur. Mannen zijn
nu eenmaal zo. Die kunnen niet omgaan
met ziekte of verdriet. Het komt wel weer
goed. Houd vol, lieve meid.

Meer

Maar als ik dat nu eens niet wil? Als ik
mijn leven helemaal niet wil delen met
een man die het maar irritant vindt, een
vrouw die wat mankeert? Wat zegt dat
over mij? Eén vriendin zei: “Mijn Karel
en ik zijn al dertig jaar bij elkaar en ik
weet al dertig jaar dat hij geen enkel ver-
mogen heeft zich in te leven in mijn ge-
voelens. Dat is af en toe heel vervelend,
maar toch geen reden hem te verlaten?”
0 nee? Ik vind eigenlijk van wel. Ik ken
haar Karel en het is een lieverd, maar ik
weet ook dat zijn vrouw zich maar al te
vaak heel erg eenzaam voelt aan zijn zijde.

Getrouwd

Ik wil een man met wie ik kan lachen

als het goed gaat en bij wie ik me veilig
voel in mindere tijden. Ik wil voor hem
zorgen als hij ziek is en ik wil dat hij voor
mij zorgt als ik bang ben of kwakkelig of
allebei. Dat is toch niet te veel gevraagd?

Zijn

Er zijn zo veel redenen dat ik niet meer

de vrouw van mijn man wil zijn. En som-
mige daarvan zijn te persoonlijk om in
dit dagboek te vermelden. Ze hebben te
maken met wie ik ben, met mijn eigen
onvolmaakte karakter, met alles wat ik
heb meegenomen in het koffertje dat ik
meenam toen ik trouwde. En ze hebben
te maken met Arthur, die zijn eigen ver-
leden met zich meezeult. Ik hou van hem,
heel veel zelfs, maar ik weet ook dat ik me
bij hem ontzettend eenzaam kan voelen.
Veel eenzamer dan toen ik alleen woonde.

15-109 lIbelle
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De naam Juul is gefingeerd.




